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1 neun 2 IeHb 3 neHn 4 neunb 5 neHs 6 IeHb 7 neHp 8 meHp 9 neHp 10 neun 11 neun 12 neun
3ABTPAK
Kamra Kamra mapnas | Kara Kama Kamma Onagsn Kama Kamma Kamma Kamra Kama u3 Onagpn
«[pyx06a» MOJIOYHAs pucoBas IIIEeHHAS s;TYHEBas 200 pucoBas MIICHUYHAsI SAYHEBast IIICHHAs OBCSIHBIX 200
250/5 skuakas 250/5 | monouHast MOJIOYHAs MOJIOYHAs MOJIOYHAs MOJIOYHAs MOJIOYHAs MOJIOYHAs XJIOIIbEB
skunkast 250/5 | sxunkas 250/5 | xuakas 250/5 xunkas 250/5 | xunkas 250/5 | xunkas 250/5 | xugkas 250/5 | «epkynec»
xunakag 250/5

IToBumno 30 TToBumno 30
Yaii ¢ Kodeiinsrit Yaii ¢ Kommot u3 Kommor u3 Kommor u3 Yaii ¢ Kaxao ¢ Yaii ¢ Komnor u3 Yaii ¢ Hamnutok u3
caxapom U Harnutok 200 caxapom 200 st610k 200 kyparu 200 SIOIIOK caxapom 200 mosokoMm 200 | caxapom u uzoma 200 caxapom 200 LIMIOBHHUKA
numonoM 200 JIMMOHOM JumonoM 200 200

200
X1eb Xneb Xneb Xneb Xneb X1eb X7e6 pxxkaHo- | Xied Xneb Xneb
MIIICHUIHBIN MIIICHUIHBIN MMIIICHUIHBIA MMIIICHUIHBIA MMIIIeHUIHBIA MIIICHUIHBIHI TIICHUIHBII TIIICHUIHBII MIIICHUIHBIN MIIICHUIHBIA
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
475 475 475 475 475 430 475 475 475 475 475 430

HcnonuuTens : 3aKa3yuk:




3aBTpPaKu

1 aeHb
MuwesBble BewecTBa | dHepreTn ButaMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
MpveM nuwm, HauMmeHoBaHue Gnroaa Macca E x y “Heckas peuen- C6opHuk
’ nopumu | PENKA | AUPLL | TINEBOA | jiennocts [ BY, mr| C, mr [ A, mr | E, mr [ Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTyp
r r bl, I , KKan Typbl
3aBTpak
KALLA «OPY>XBA» 250/5 6,5 8,25 34,5 238,25 0,11 1,65| 49,25 0,175 162,5| 38,25 175 0,55 229 2021
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459 2021
XNEB NIWEHNYHLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13| 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 475 8,32 8,51 53,84 325,05| 0,132 2,65 49,25 0,415| 174,41 46,05 197,1 1,64
2 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
MNpueM nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca B X y -Heckas peuen- CGophmk
’ nopuum | P, “pbl, | YINEBOA | yenHocTs B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTyp
r r bl, T , KKan TYpbl
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA XKXNOKAA 250/5 7,78 8,25 39,05 261,25| 0,098 1,73|] 50,25 0,65 171 25,5 153 0,58 230 2021
KOPEMHBI HAMUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 6,3 38,3 0,07 464 2021
XMNEB MWEHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
WUToro 3a npuem nuwm: 475 10,7 9,61 60,29 371,05 0,14 2,03| 59,75 0,87 229,3 34,6| 204,3 0,87
3 AeHb
Muwesble BewecTsa | 3Hepret ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca B K Y ~Heckas peuen- CBopHuk
’ nopuum | 2K pel, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA XXNOKAA 250/5 6,45 8,15 40,23 260,01 0,075 1,68| 49,75 0,2]| 160,25 37| 174,75 0,17 236 2021
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82 457 2021
XNEB MWEHNYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 ol 0,22 4 2,8 13| 0,22] 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 475 8,17 8,41 59,37 344,8| 0,097 1,68| 49,75 0,42] 169,35 441 195,45 1,21




4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpvem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca B X y ~veckas peuen- CopHmk
’ nopuum | PNk pebl, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T . KKan Typbl
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MOJIOYHAA XXNOKAA 250/5 9,33 9,3 44,65 299,5 0,24 1,63 48,8 0,2]| 164,75 58,5| 228,5 1,5 235 2021
KOMMOT U3 CBEXWX NNIOOOB (s16rioko) 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 3,4 1,7 2,1 0,46 486 2021
XNEB MWEHUYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 475 10,95 9,56 65,59 392,3] 0,272 2,23 48,8 0,46| 172,15 63| 243,6 2,18
5 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca B X, y -eckas peuen- CoopHuk
’ nopuum | PNk pel, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T . KKan Typbl
3aBTpak
KALWA AYHEBAA MOJTIOYHAA XXNOKAA 250/5 9,33 8,3 45,33 293,25 0,18 2,13| 48,75 0,95| 174,25| 47,25 243 2,37 232 2021
KOMIMOT N3 KYPATA 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 4,3 10,7 0,9 494 2021
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
WUToro 3a npuem nuwim: 475 11,15 8,47 72,67 412,05] 0,202 2,23| 48,75 1,27] 194,65 54,35 266,7 3,49
6 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepreTtn ButaMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca B K y -eckas peuen- C6opHuk
’ nopuuu | PN, Pbl, | YTNEBOA | enHocTs B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr peuentyp
r r bl, T . KKan Typbl
3aBTpak
OnAObN 200 15 18,75 75,75 536,25| 0,212 0,75 80 4,25| 146,25| 31,25 195 1,63 527 2021
noBmano AeNOYHOE 30 0,12 0 19,5 78,6] 0,003 0,15 0 0 4,2 2,1 2,7 0,39 86 2021
KOMMOT 13 ABJIOK C NTMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0,02 3,3 0 0,1 13,5 5,9 8 1,16 487 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 430 15,42 18,95 109,45 674,85| 0,235 4,2 80 4,35] 163,95 39,25| 205,7 3,18




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca B X y ~veckas peuen- CopHmk
’ nopuum | PNk pel, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA XXNOKAA 250/5 6,45 8,15 40,23 260,01 0,075 1,68| 49,75 0,2]| 160,25 37| 174,75 0,17 236 2021
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82 457 2021
XNEB MWEHUYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 475 8,17 8,41 59,37 344,8| 0,097 1,68| 49,75 0,42| 169,35 441 195,45 1,21
8 AeHb
MuweBble BewecTBa | dHepretn ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
MpveM nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca B K “Heckas peuen- CGophuk
’ nopuum | PNk, vpel, | Yrnesog UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTyp
r r bl, T , KKan TYypbl
3aBTpak
KALLA MWEHNYHAA MOJTOYHAA XKXNOKAA 250/5 9,27 8,25 45,1 291,82 0,18 2,11] 48,51 0,95| 173,4| 47,02| 2418 2,36 232 2021
KAKAO C MONOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01] 1113 22,3 91,1 0,65 462 2021
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
WUToro 3a npuem nuwim: 475 14,09 11,31 68,74 432,62 0,232 2,811 67,51 1,18] 288,7| 72,12 345,9 3,23
9 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca B X y “veckas peuen- C6opuk
’ nopuum | PNk, pel, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
3aBTpak
KALWA AYHEBAA MOJTIOYHAA XXNOKAA 250/5 9,33 8,3 45,33 293,25 0,18 2,13| 48,75 0,95| 174,25| 47,25 243 2,37 232 2021
YAW C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459 2021
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 475 11,15 8,56 64,67 380,05| 0,202 3,13| 48,75 1,19| 186,15| 55,05 265,1 3,46




10 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpvem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca B X y ~veckas peuen- CopHmk
’ nopuum | PNk pel, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MOJIOYHAA XXNOKAA 250/5 9,33 9,3 44,65 299,5 0,24 1,63 48,8 0,2]| 164,75 58,5| 228,5 1,5 235 2021
KOMMOT 13 N3KOMA 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 4,3 10,7 0,9 494 2021
XNEB MNWEHWNYHBLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 475 11,15 9,47 71,99 418,3] 0,262 1,73 48,8 0,52| 185,15 65,6| 252,2 2,62
11 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroga Macca B x ~veckas peuen- CBopHuk
’ nopuum | PNk, vpel, | Yrnesog UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTyp
r r bl, I , KKan TYpbl
3aBTpak
KALLA N3 OBCAHBIX XJTOMNbEB «MEPKYJIEC» XXUOKAA 250/5 8,95 10,6 36,43 277 0,21 1,9| 53,25 0,68| 197,8 69,5| 258,25| 1,56 234 2021
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82 457 2021
XNEB MNWEHWNYHBLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13| 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 475 10,67 10,86 55,57 361,8] 0,232 1,9| 53,25 0,9] 206,9 76,5]278,95 2,6
12 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca B K Y ~1eckas peuen- CBopHuk
’ nopuum | 2K, pel, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
3aBTpak
OnAObN 200 15 18,75 75,75 536,25| 0,212 0,75 80 4,25] 146,25| 31,25 195 1,63 527 2021
noBmnano AsNOYHOE 30 0,12 0 19,5 78,6] 0,003 0,15 0 0 4,2 2,1 2,7 0,39 86 2021
HAMNTOK N3 LUMMOBHUMKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0,01 80 0 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61 496 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 430 15,79 19,02 113,55 692,85| 0,225 80,9 80 5,05| 162,35 36,55| 200,9 2,63




MuweBble BelwecTBa OHepreTy- ButamuHsbl MuHepanbHble BellecTBa
UTOro Yyeckas
Benku, r XKupbl, r Yrneson UEHHOCTb, B1,mr | C,mr | A mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
bl, I KKan

Wtoro 3a Becb nepuog 135,73 131,14 855,1 5150,52 2,33| 107,2| 684,36| 17,05| 2192,4| 631,07| 2851,35 28,32
CpepnHee 3HayYeHWe 3a nepuog, 11,3 11,0 71,3 429,2 0,2 8,9 57,0 1,42 182,7 52,6 237,6 2,36
Ci),qepx(aHme 6531'"(03, XWpOB, YrNEeBOAOB B MEHIO 3a Nepuog 13,8 16,2 70,0

B % OT KanopunHOCTU

CYMMAPHbIE OBBEMbI B/1104 NO NMPUEMAM MULLMN ( B TPAMMAX)

nTor no NnPUMEPHOMY MEHIO

Bo3spacr gereit

3aBTpax

11-17

467




1 neHb 2 neHb 3 AeHb 4 neHb 5 peHb 6 AeHb 7 neHb 8 neHb 9 neHb 10 peHb 11 peHb 12 neHb
O6ep
Canar u3 Canar Canar u3 Canar u3 Bunerper Camnart u3 Camnart u3 Canar u3 Canar u3 Canar u3 Canar u3 Canar u3
KBaIIeHOU BUTAMUHHBIN CBEKJIBI C MOPCKOH osortHoi 100 0eoKOYaHHO KaIyCThl MOPKOBH C KBaIICHOU OTBapHOTO cBekuisl 100 OTBapHOTO
KaIyCTHI C 100 rp. ceipom 100 rp | KamycTsl 1 p HKamyCTBI C | Gepogouann | sGnokamu 100 rp | kamyers: 100 | kaprodes, p Kaprodens ¢
nykom 100 rp MOPKOBH C MOPKOBBIOH 1 (54 rp KyKypY3bl U OTypUaMi 1
N pacTHTEIbHBI . PacTHTEIBHBI
AWIOM 1 M MACIIOM Mopckoii 100 perL. JTyKa ¢ M MacioM 100
pacTUTENbHBI 100 rp Tp. pacT. MacioM p
M Maciiom 100 100 rp.
Tp.
Cyn Bopur co Cync Pacconbhuk Ilu u3 cBexei Bopur co Cyn u3 Cyn ropoxoBbIi Bopur co Cync Cyn u u3
KapTOQENbHBI | CBEXEH MaKapOHHBIM «JIeHuHrpanc | KamycTsl C CBeXei oBolLEeH co 250 cBeXer JIOMalTHeH KpPECTBhSIHCK | CBeXel
C pPBIOHBIMHU KamycToH u U m3nenusMa | Kuii» 250 KapTodenem KaIlyCTO’ H CMeTaHOH KaIyCcToHl U nammioit 250 Uil ¢ Kpymoil | KamycTsl ¢
KOHCEepBaMH KapTodeaem u kaprodenem 250 kapropenem | 250 KapTodenem 250 kaprodenem
250 250 250 250 250 250
Kotnera u3 ITeuens no- Tedpremn Pary u3 Tedremn u3 3anekaHka Kotnera u3 Kotnera Kotnera Kypuna Kotnerst Kotnera u3
MITULBI CTpOraHoBcku | puiOHBIE 100 el 280 TOBSIIUHBI KapTodenbHa | ITHULEI «IxonpHas» 100 | «AHTOMIKa» TyILIEHas C PpHIOHBIE roesaauHel 100
MIPUIYIIEHHAs 100 (mapogsre) 100 1 C MICOM MIPUITYIIEHHA 100 MopkoBbio 100 | «JTrobutens
100 280 Tp g 100 ckue» 100
p
MaxkapoHHbIE Kama ITrope Kama pucosas Maxkaponnsl | Kama rpeuneBas | Makaponnsie | Kama pucoBas | ITrope Kama
H3Aenus rpedHeBast KapTo(eabHO pacceImyaTas € U3eNus pacceimyaras 180 | mzmenus pacceImyaTas KapTo(enbH | IpeyHeBas
OTBapHbIC pacceimuatass | e 180 rp. 180 rp. OTBapHbIC rp OTBapHbIC 180 rp. oe 180 rp. pacchimyaras
180 rp. 180 rp 180 rp. 180 rp. 180 rp
Macio Coyc Coyc tomatrerii | Coyc Macno Coyc TOMaTHBIH Macno Macrno Coyc
cimBouHoe 10 TOMaTHBIA 50 50 TOMAaTHBIH CIIMBOYHOE 50 cimBouHoe 10 CIIMBOYHOE TOMaTHBIH 50
50 10 10
Kowmmor u3 Yaii ¢ Komrmot n3 Hanutok u3 Yaii ¢ caxapom Kucenn Kowmmor u3 Yaii ¢ caxapom u | Kommot u3 Hanurok u3 Kowmrnor u3 Yaii ¢
CBEXHX 500K caxapom 200 | wm3roma 200 LIMIIOBHUKA n muMoHoM200 | BuTaMuHHBIA | Kyparu 200 suMoHoM 200 CBEXHX SI0JIOK | HIMIOBHHKA n3toma 200 caxapom 200
200 200 200 200 200
X71e6 pxaHo- Xneb pxxkano- | Xneb pkaHo- | Xieb pkaHo- | XieO pikaHo- X7e6 pxxaHo- | Xneb Xneb pxaHo- Xneb pxkaHo- | Xied pxaHo- Xneb X11e6 prkaHo-
mueHnuHbli 40 | MIIeHUYHBINH MIIIeHUYHbINA TIIEHUYHbIHA mueHnaHbIi 40 | mineHHYHBII pxaHo- neHnaHbIH 40 IIIeHUYHbIH IIIEHUYHbIHA pXxaHo- MIIEeHUYHbINA
40 40 40 40 MIIICHUYHBII 40 40 mreHnyHeI | 40
40 40
Xneb Xneb Xneb Xneb Xi1eb X1eb X1eb Xneb Xneb Xneb Xneb X1eb

nueHnYHbIn 20

MIIEHUYHBINA

20

MIIEHYHBIH

20

MIICHUYHBIN

20

MIIeHUYHbINH 20

MIIICHUYHBIN

20

MIIICHUYHBIN

20

nieHnYHbIn 20

MIIEHHYHBINA

20

MIIEHHYHBINA

20

MIIEHHYHBINA

20

MMIIICHUYHBIN

20

900

940

940

890

940

895

900

940

900

890

900

940

Ucnomuurens :

3aka3yuk:




Obeapbl

1 aeHb

MuweBble BewecTBa | dHepretn ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupel, | Yrnesog “eckan peuen- CBophuk
nopuuu ’ ’ UeHHocTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTyp
r r bl, I , KKan Typbl
O6epn
CANAT U3 KBALLEHOW KAMNYCTbI C NMTYKOM 100 1,6 6 8,2 94 0,02 18 0 2,7 42 14 31 0,58 9 2021
CYIM KAPTO®EJIbHbLIN C PblIBHbIMWA KOHCEPBAMM 250 9,3 11,4 10,05 180| 0,075 5,75 151 0,225 30,5 32,25| 146,5| 1,018 122 2021
KOTNETbI M3 NTULUbI MPUMNYLEHHBLIE 100 20 18 10,71 284,3 0,1 0,86 72,8 1,29 48,6 24,31 1829 1,81 372 2021
MAKAPOHHbIE U3OENWA OTBAPHbLIE 180 6,66 5,94 35,46 221,4 0,07 0 37,8 0,9 14,4 9 54 1,26 256 2021
MACIO CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 0 0,4 0,01 0,24 0 0,3] 0,002 79 2021
KOMMNOT M3 CBEXXWMX MJIOO0B (sa6noko) 200 0,1 0,1 111 46 0,01 0,6 0 0,04 3,4 1,7 2,1 0,46 486 2021
XINEB P>KAHO-MNLIEHWNYHbLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,21 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XMNEB MWEHNYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 900 41,98 49,37 101,41 1017,8( 0,369] 25,21 126| 5,945| 161,94| 102,85| 492,6 6,91
2 AeHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Benku, | Xupbi, | Yrnesog | ooran peuen- COopHuk
nopuuu ’ ’ UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
Ob6epn
CANAT BUTAMVHHbIN 100 1,2 51 55 73 0,03 13 0 2,4 34 18 30 0,93 2 2021
BOPLL, C KAMYCTOW U KAPT®ENIEM CO CMETAHON 250 5,87 6,2 12,65 138 0,04 8,45| 168,25 2,35 42 241 53,25 1,09| 54-2C 2022
MEYEHb rOBAXXbA MO-CTPOrAHOBCKA 100 19,5 9,4 7,6 193 0,8 4] 4904 2,3 27 18 273 6,5 356 2021
KALLA NTPEYHEBASA PACCBINYATAA 180 10,62 7,94 47,05 302,22 0,25 0 28,8 0,76| 19,98| 167,94 252,5 5,65 202 2021
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82 457 2021
XMNEB P>KAHO-MLLIEHWNYHbLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,2] 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MNIWEHNYHLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 o] 0,22 4 2,8 13| 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 41,63 29,42 107,86 870,22| 1,214| 25,45| 5101,0 8,59| 150,88 253,74| 692,25| 16,77




3 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupsbl, | Yrnesopg teckad peuen- CBophmk
nopuuu ’ ’ UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
Ob6en
CAJTIAT 3 CBEKIJIbl C CbIPOM 100 3 8,4 7 116 0,02 4,9 20,2 2,8 100 21 74,3 1,27 32 2021
CYIN C MAKAPOHHbIMU N3OENNAMU N KAPTODENEM 250 2,9 4,15 18,2 97,8 0,07 3,8 2,13 1,95 16 17| 46,75 0,82 129 2021
TESTENIN PbIEHbIE 100 7,75 7,33 9,82 136,45 0,04 0,89 0,02 0,6| 40,67 17,32] 101,97 0,77 239 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,84 6,24 23,76 167,3| 0,144 12,24 28,50 0,18 46,8 33,6| 100,8 1,241 54-11I 2022
COYC TOMATHbI 50 0,48 1,64 2,3 25,95] 0,006 0,55 10 0,1 3,5 2,85 6,75| 0,153 419 2021
KOMMOT 13 N3IOMA 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 4,3 10,7 0,9 494 2021
XINEB P>KAHO-MNLIEHWNYHbIN 40 2,72 0,52 15,92 79,21 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MNWEHNYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 22,51 28,45 104,34 741,51 0,374| 22,48| 60,85 6,51| 246,17| 117,67| 417,07| 6,933
4 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHbie BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga Macca Benku, | Xupbl, | Yrneeon “eckan peuen- CBophnk
nopuuu ’ ’ UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, , KKan Typbl
Ob6epn
CAJIAT 13 mMop. kanyCTbl U MOPKOBU C SIALOM M pac. Macriom 100 2,17 11,0 2,8 120 0,05 1,62 0 2,8 32,3 18 42 6,8 19/1 2011
PACCONbHWK NEHUHIPAOCKUM CO CMETAHOW 250 2,63 51 13,25 109,5 0,09 7,1 0 2,35| 16,75 25,5 61| 0,86 100 2021
PAI'Y N3 MTULbI 280 29,4 26,6 22,3 446,6 0,22 11,6 95,2 1,0 50,4 65,8] 320,6 3,64 376 2021
HAMNTOK 13 LWMMNOBHUKA 200 0,67 0,27 28,3 78 0,01 80 0 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61 496 2021
XNEB P>XAHO-MWEHWNYHBLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,2] 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 890 39,11 43,65 92,41 880,1| 0,464| 100,32 95,2 7,73| 134,15 134,1] 502,6] 13,69




5 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpvem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca B X y ~veckas peuen- CopHmk
’ nopuum | PNk pel, | YIMEBOA | enHocTh B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
O6Gep
BUHEIPET OBOLLI,HOI7I 100 1,6 6,2 6,6 88 0,04 6,2 0 2,8 23 18 42 0,79 47 2021
L U3 CB. KAMYCTbI CO CMETAHOW 250 5,77 7,03 7,15 115,25 0,03| 13,45] 131,25 2,33| 46,75 16,5| 38,75 0,6] 54-1C 2022
TEPTEJIN N3 TOBAOWHbI (naposbie) 100 13,9 9,3 6,6 165,7 0,04 0 0 0,43 11,4 14,31 1129 1,87 348 2021
KALLA PUCOBAA PACCHIMNMYATAA 180 4,46 5,85 45,74 253,44 0,04 0 28,8 0,32 8,28 31,5| 96,84 0,03 205 2021
COYC TOMATHbIN 50 0,48 1,64 2,3 25,95] 0,006 0,55 10 0,1 3,5 2,85 6,75| 0,153 419 2021
YAV C CAXAPOM U NIUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459 2021
XMEB P>KAHO-MNLLIEHUYHbIN 40 2,72 0,52 15,92 79,21 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MWEHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 30,75 30,8 103,65 814,34 0,25 21,2| 170,05 6,78| 123,63| 109,75] 382,14 6,093
6 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepretn ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca B K Y -Heckas peuen- CGopmk
’ nopuum | P, “pbl, | YINEBOA | yenHocTs B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTyp
r r bl, T , KKan Typbl
O6ep
CAJIAT 13 6enokoyaH. kanycTbl C MOPK. U pacT. Macrnom 100 1,7 6,7 9,8 105 0,03 37,6 0 2,4 46,8 30 50 0,65 5/1 2021
BOPLL, C KAMNYCTOW U KAPT®ENIEM CO CMETAHON 250 5,87 6,2 12,65 138 0,04 8,45] 168,25 2,35 42 24| 53,25 1,09] 54-2C 2022
3AMNMEKAHKA KAPTO®EJNIbHAA C MACOM 280 32,0 22,0 23,8 420,0 0,28 15,4| 36,40 1,54 42,0 61,6] 312,2 4.8 334 2021
KUCENb BUTAMWHHBIN 200 0,1 0,1 12,4 51 0 16 0 0,2 4,5 0,6 4,2 0,14 481 2021
XMNEB P>KAHO-MLLIEHWNYHbLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,2] 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MWEHUYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 ol 0,22 4 2,8 13| 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 890 43,91 35,68 84,41 840| 0,444 77,45| 204,65 7,27 158,1| 137,8] 495,45 8,46




7 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupsbl, | Yrnesopg ieckan peuen- CBophmk
nopuuu ’ ’ UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
O6epn
CANAT U3 BEJNTOKAYAHHOWM KAMYCTbl M1 MOPCKOW 100 1 6 3,1 70 0,03 17 0 2,7 32 14 28 0,5 5 2021
CYI 13 OBOWEW co cmeTaHoi 250 2,24 6,03 6,65 89,8| 0,077 1,27 9,50 2,38| 30,67 19,06] 50,44| 0,723 116 2021
KOTNETbI U3 NTUUbI MPUMYLWEHHBLIE 100 20 18 10,71 284,3 0,1 0,86 72,8 1,29 48,6 24,3 1829 1,81 372 2021
MAKAPOHHbIE M3OENVA OTBAPHBIE 180 6,66 5,94 35,46 221,4 0,07 0 37,8 0,9 14,4 9 54 1,26 256 2021
MACIO CINMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 0 0,4 0,01 0,24 0 0,3] 0,002 79 2021
KOMIMOT U3 KYPAIM 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 4,3 10,7 0,9 494 2021
XMNEB P>KAHO-MNLIEHWNYHbLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,21 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MWEHNYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 o] 0,22 4 2,8 13| 0,22 573 2021
WUToro 3a npuem nuwim: 900 34,52 43,91 99,31 929,61 0,371| 19,23 120,55 8,16| 165,11 92,26| 402,14| 6,975
8 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupsi, | Yrnesogn ~veckas peuen- CBopHuk
nopuuu ’ ’ LeHHoCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr [Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
O6epn
CAJTAT 3 MOPKOBW U ABNOK 100 1 6,1 7,5 89 0,05 54 0 3 23 27 38 1,15 224 2021
CYMN rOPOXO0BbIN 250 6,3 3,58 14,6 115,8 0,16 4,75 17,5 0,25| 35,33| 34,38] 89,25 2,03 113 2021
KOTNETA «WKOJIbHAA» 100 15,3 11 13,3 213 0,14 0 30 1,4 50 21 136 2,07 347 2021
KALA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 10,62 7,94 47,05 302,22 0,25 0 28,8 0,76| 19,98| 167,94 252,5 5,65 202 2021
COYC TOMATHbIN 50 0,48 1,64 2,3 25,95] 0,006 0,55 10 0,1 35 2,85 6,75| 0,153 419 2021
YAV C CAXAPOM U NIUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 5 9,1 0,87 459 2021
XNEB P>XAHO-MWEHNYHBLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,21 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 38,24 31,04 120,01 911,97 0,7 11,7 86,3 6,31| 162,51| 279,77 607,4| 13,703




9 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupsl, | Yrnesopg ieckan peuen- CBophmk
nopuuu ’ ’ UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
O6epn
CAIAT 13 KBALLEHOW KAMYCThI 100 1,6 5,1 8,24 87,63 0,03 25,3 0 1,2| 42,08| 14,36] 31,01 0,59 47 2011
BOPLL C KAMYCTOW N KAPT®ENEM CO CMETAHOW 250 5,87 6,2 12,65 138 0,04 8,45 168,25 2,35 42 24| 53,25 1,09] 54-2C 2022
KOTNETA KYPUHAA «AHTOLLKA» 100 17,53 7,98 5,76 165 0,05 6,67 0,02 0,06 8,22 8,73 0 0,52 TTK
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 180 6,66 5,94 35,46 221,4 0,07 0 37,8 0,9 14,4 9 54 1,26 256 2021
MACIIO CJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 0 0,4 0,01 0,24 0 0,3| 0,002 79 2021
KOMMOT N3 CBEXWMX MNOOOB 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 3,4 1,7 2,1 0,46 486 2021
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MNIWEHNYHLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
WUToro 3a npuem nuwm: 900 36,08 33,25 99,1 850,13] 0,294| 41,02| 206,47 5,34| 133,14 79,39] 216,46| 5,702
10 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTtn ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrneeon “ueckan peuen- CGopHuk
nopuuu ’ ’ UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTyp
r r bl, T  KKan Typbl
O6en
CAJAT u3 oTB. kapTodens, Kykypy3bl, fiyka 1 pacT. Macna 100 1,83 6,8 12,2 120 0,05 11,6 0 4,5 17,3 19 53 0,8 27/1 2011
CYN-JNTANWA OOMALLHAA 250 2,5 3,85 15,13 89,25 0,03 0,5 32,5 0,4 20 8,5 35,5 0,52 128 2021
KYPUUA TYWEHAA C MOPKOBbLIO 100 14,1 5,7 4.4 126,4 0,04 1,3 286 0 23 55 112 1| 54-25M 2022
KALLA PUCOBAA PACCBINYATAA 180 4,46 5,85 45,74 253,44 0,04 0 28,8 0,32 8,28 31,5 96,84 0,03 205 2021
HAMUTOK N3 LUMMOBHUKA 200 0,67 0,27 28,3 78 0,01 80 0 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61 496 2021
XNEB PYXAHO-MWEHNYHBLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,2| 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MNIWEHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
WToro 3a npuem nuwu: 890 27,8 23,15 131,53 793,09| 0,264 93,4 347,3 6,8| 103,28 138,8| 376,34 4,74




11 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupsbl, | Yrnesopg ieckan peuen- CBophmk
nopuuu ’ ’ UeHHOCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
O6epn
CAINAT U3 CBEKJ/bl OTBAPHOW 100 1,4 6,1 9,6 91 0,02 7,7 0 2,7 34 20 39 1,3 26 2021
CYIM KPECTbAHCKWIA C KPYION 250 6,4 7,23 13,45 144,48 0,05 8,03 129 2,47 34,51 18,25 65,5 0,69 54-10C 2022
KOTIETA PbIBEHAA JTIOBUTEJNIBCKAA 100 12,5 3,9 12,1 110,9 0,07 0,7 39 1,3 43 29 179 0,87 308 2021
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,84 6,24 23,76 167,3| 0,144 12,24 28,50 0,18 46,8 33,6] 100,8 1,24 54-11I" 2022
MACIO CINMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0 0 0,4 0,01 0,24 0 0,3] 0,002 79 2021
KOMMOT U3 N3IOMA 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0,1 0 0,1 16,4 4,3 10,7 0,9 494 2021
XINEB P>KAHO-MNLIEHWNYHbIN 40 2,72 0,52 15,92 79,21 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XNEB MWEHNYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8| 0,022 0 0| 0,22 4 2,8 13| 0,22 573 2021
WUToro 3a npuem nuwim: 900 28,76 31,41 102,3 777,78 0,378| 28,77 196,9 7,54 197,74| 126,75| 471,1| 6,782
12 peHb
MuweBble BelwecTBa OHepreTn ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Benku, | Xupsl, | Yrnesog eckan peuen- CBophuk
nopuuu ’ ’ LeHHoCTb | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr [Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
r r bl, T , KKan Typbl
Ob6epn
CAINAT KAPTO®ENbHbLIAN C OrYPLIAMW CONEHbLIMMA 100 2,1 6,3 8,2 98 0,07 10,6 0 2,8 15 19 46 0,7 43 2021
LN U3 CB. KANYCTbl CO CMETAHOW 250 5,77 7,03 7,15 115,25 0,03| 13,45| 131,25 2,33| 46,75 16,5 38,75 0,6|] 54-1C 2022
KOTNETA N3 TOBAOVHbI 100 17,6 12,3 15 243 0,16 0 4 1,4 53 26 173 2,8 339 2021
KALLA TPEYHEBAA PACCbINYATAA 180 10,62 7,94 47,05 302,22 0,25 0 28,8 0,76| 19,98| 167,94 252,5 5,65 202 2021
COYC TOMATHbIN 50 0,48 1,64 2,3 25,95] 0,006 0,55 10 0,1 3,5 2,85 6,75| 0,153 419 2021
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82 457 2021
XNEB P>XAHO-MWEHWNYHBLIN 40 2,72 0,52 15,92 79,21 0,072 0 0 0,56 18,8 18,8 62,8 1,56 575 2021
XMNEB MWEHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,81 0,022 0 0 0,22 4 2,8 13 0,22 573 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 940 41,01 35,99 114,76 948,42 0,61 24,61 174,05 8,17| 166,13| 258,09] 600,5| 12,503




nTOor no NAPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu ButaMmuHbl MuHepanbHble BewecTBa
-yeckas
utoro Benkn, r Xupsbl, r Yn::a,e;_o,q ueHKr:(C:j:_lTb B1,mr | C, mr A, Mmr E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
WToro 3a Becb nepvoa 429,3 409,18| 1261,12| 10374,95 5,7| 490,83| 6682,47| 85,15| 1902,78| 1830,97| 5656,05 109,26
CpepgHee 3Ha4YeHWe 3a nepuos, 35,8 34,1 105,1 864,6 0,48 40,9 556,9 7,1 158,6 152,6 471,3 9,1
S;?i?g:gif;:;gfﬁ XWpOB, YrNeBOAOB B MEHIO 3a Nepuog 20,5 195 60,0

CYMMAPHbIE OBbEMbI 61104 NO NPUEMAM MULLMN ( B TPAMMANX)
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